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HNKJINYHOE OCEHHEE (BUMHEE) MEHIO JUISI OPTAHM3ALIMU MUTAHUSI OBYYAIOLIUXCS B OBI.[IEOEPA3OBATEJ1belX

OPTAH OBPA30BATEJIbHbBIX YYPEKJAEHUK MYCJIIOMOBCKOI'O MYHHULIUTTAJILHOTO PAMOHA HA 2025 . \ $ v\ 15, 4, COp a5}
OBYYAIOILMXCS B 1-4 KIIACCAX N sy A5
\\\»5 orgi2hasy. o7 g
Ho- Benku, T | Kupsl, r MuUHEpATbHBIE YIEMEHTBI, MT ButaMHHBI, MI
IIpueM nuliy, HaMMeHOBaHHE H3JIENTHIA Yrae- Bura-
N (GJ'EIOﬂ) Bl-xoly T BOJIBL, T Ol kkan muH C, Mr
peLL. BCEro BCEro A Ca Mg P Fe A B B, !
11IEHb
["opstuuil 3aBTpak
- |Xne6 mmeHH4YHbIH ' 20 1,2 0,1 7.4 36 0,0 0,0 0,0 0.0 0.0 0,0 0.0 0,0
- |Xune6 pxanoii 20 1,2 0,2 8.3 38 7,0 9.4 31,6 0,8 0,0 1,0 0,0 0,0
27/10 |Yaii cnagkuii 200 0,2 0.1 9.9 39 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
6/1 |Canar u3 Genoko4aHHOM KamycThl C 100 1,5 6,0 9,3 93 41,4 17,8 31,9 0,6 0,0 19,0 0,0 33.9
MOPKOBBIO H PACTHTENbHBIM Mac/ioM
4/9 |Ilnoe u3 MaAca upITUIAT-Opoiinepos 200 18,0 19,6 37,6 398 20,3 33,8 161.4 1,71 31,6 1329,0 0.1 0.9
HMroro 3a 'Topsiuuii 3aBTpak’ 540 22,1 26,0 72,5 603 69,0 61,0 2249 3.0 31,6 1349.0 0,1 348
2 JEHb
["opsuuii 3aBTPaK
- |Xneb noieHuuHbI 20 1.2 0,1 7.4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 0.0 0.0
- |Xneb pxanoii 20 12 0,2 8.3 38 7,0 9,4 31,6 0.8 0,0 1,0 0,0 0,0
4/13 |Chpip (nopuusMu) 10 2,6 2. 0,0 35 100,0 5.5 60,0 0,1 21,0 17,0 0.0 0.1
3/10 |Komnot u3 a0/10K 200 0.2 0,2 19,2 75 6.6 3.4 4,1 0,9 0,0 10,8 0.0 1,6
16/1 |Canat U3 MOPKOBH C PACTHTEJILHBIM 100 1,2 6.0 11,3 98 24.4 34,3 497 0,6 0.0 11,0 0,1 45
Maciom
3/3 |KaprodenpHoe mope ¢ MacioM 150 3.1 3.5 22.1 132 34,0 30,4 86.8 1,1 18,8 34,1 0.1 5.5
CIIMBOYHBIM
36/8 |Tedrenu n3 Maca rOBIAMHbI C pHCOM 90 9,6 9.7 12,9 173 16,8 20,7 135,2 .9 0,0 0,0 0,1 2.3
Hroro 3a 'Topsiunii 3aeTpak’ 590 19,1 22,4 81,2 587 1889 103.,6 367,5 5,4 39,8 73,9 0,3 14,3
3 JEHb
[opsuuii 3aBTPaK
- | Xneb mmeHH4HbIH 20 12 0.1 7.4 36 0.0 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

- | Xneb pixanoii 20 1,2 0,2 8.3 38 7.0 9.4 31,6 0.8 0,0 1,0 0,0 0.0




27/10

Yaii nosycnaaknii 200 0,2 0,1 5.0 20 0,2 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0
- |HAb6noku 100 0,4 0.4 11,6 49 16,0 9,0 11,0 2.2 0.0 30,0 0,0 10,0
18/2 [Cyn kapTodenbHbli ¢ MAKapOHHBLIMH 200 2,1 1,9 16,2 89 12,5 17,7 44.5 0,7 0,0 10,0 0,1 4.9
W3IETHAMHM
- |Msico nTHLbl OTBapHOE Ul Cyna 30 6,0 5.6 0.0 75 4.9 5.5 50,0 0.5 14.6 2.8 0,0 0.3
Hroro 3a 'lopsiunii 3asrpax’ 570 11,1 8.4 48,6 307 40,5 41,5 137,0 4.2 14,6 43.8 0,2 15,2
4 JEHb
I"opsunii 3aBTpak
- |Xneb nueHuyHblii 20 1.2 0,1 7.4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 0.0
- |Xne6 pxanoii 20 1,2 0,2 8.3 38 7.0 9.4 31,6 0.8 0.0 1,0 0.0 0.0
29/10 [Yaii ¢ nuMoHOM 200 0,2 0,1 9,9 40 2,2 0,6 1,0 0,1 0,0 0,4 0,0 0,8
32/1 |Canar u3 oTBapHOI CBEKIBI C 100 1.4 6.0 9,0 90 34,1 19,3 38.0 1.2 0.0 8.2 0,0 1.9
PAaCTUTEIBHBIM MaCJIOM
3/4 |Kawma rpeunesas Bg3kas 150 4.6 3. 238 142 9.3 69,9 103,2 2.4 15,0 13,4 0.1 0,0
2/9 [Msco nTiub! 0OTBapHOE B coyce 90 10,5 10.1 ¥4 141 10,6 9.0 74.9 0,9 27,1 14,3 0,0 0.4
Hroro 3a 'Topsiumii 3asTpax’ 580 19,1 20,3 60,7 487 63,2 108,1 248.6 53 42,1 37.4 0,2 3,1
5 IEHbL
["opsunii 3aTpak
- | Xned nueHnYHBIH 20 1.2 0,1 7.4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0
- | Xned pikaHoit 20 1,2 0,2 8.3 38 7,0 9,4 31,6 0.8 0,0 1,0 0.0 0,0
6/10 [Kommnot 13 cyxodpykron 200 1.0 0,1 232 88 31,3 20.0 272 0,7 0,0 630,0 0,0 0,5
- |Sonokn 100 0.4 0.4 11,6 49 16.0 9.0 11,0 2,2 0,0 30,0 0,0 10,0
17/4 |Kawa monounas accoptu (puc, 150 4.4 4.6 23.7 153 87.1 24.6 104,7 0,5 18,2 17,4 0,1 0.4
_ |mueHo) ¢ MacioM CIIMBOHHBIM
7 |Butouku (koTieThl) W3 Msca Gpoiinep- 90 13,6 12,8 11,8 217 15,0 19,1 120,9 1,7 37.3 Tl 0,1 0.2
LILITINAT
Hroro 3a 'Topsiunii 3asrpax’ 580 21.8 18,2 86,0 580 156.4 82,1 2954 59 55,5 685.5 0,2 11,1
6 JEHb
["opsunii 3aTpak
- | Xnebd mueHuuHbIH 20 1,2 0,1 7.4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 0.0 0,0 0.0
- |Xneb pxanoii 20 1,2 0,2 8.3 38 7.0 9.4 31.6 0.8 0,0 1,0 0.0 0,0
4/13 |Ceip (nopumsmu) 10 2,6 2.7 0,0 35 100,0 5,5 60,0 0,1 21,0 17,0 0,0 0,1
27/10 [Yaii nonycnankuii 200 0,2 0,1 5,0 20 0,2 0,0 0,0] 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
46/3 |MakapoHHbIe H3Ie/THA OTBAPHbIE C 170 6,0 3.4 38,7 208 11,9 8.1 45,1 0.8 10,2 10,2 0,1 0.0
MAacJIOM CJIHBOYHBIM
12/7 |butoukH (KOTIeThl) U3 peiObl MHHTaIl 90 11,0 5,7 12:7 146 28.9 38.9 1619 1,1 5.9 0.4 0,1 0,3
Hroro 3a 'Topsuwnii 3asTpak’ 510 22,2 122 72,1 484 148,0 62,0 298.6 2.7 371 28.6 0,2 0,4




7 JEHb
I"opsunii 3aBTpaK

- | Xne0d mueHH4HbIii 20 1,2 0,1 7.4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xnebd pxaHoi 20 1,2 0,2 8.3 38 7.0 9.4 31,6 0,8 0,0 1,0 0.0 0.0
4/13 |Colp (MopunAMMU) 10 2,6 247 0,0 35 100,0 5.5 60,0 0,1 21,0 17,0 0,0 0,1
27/10 |Yaii cniagkuit 200 0,2 0,1 9,9 39 0.3 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
3/1 |Canar u3 6enokouaHHON KamycThl ¢ 100 1,6 6.0 8,9 92 447 14,4 28,1 0,6 0,0 17,8 0,0 40,1
PACTHTEJIBHBIM MAcIOM
3/3 |KaprodennHoe mope ¢ MacjioM 150 3,1 3.5 22,1 132 34,0 30,4 86.8 1,1 18,8 34,1 0.1 5.5
CAMBOYHBLIM
1/27 |Kotnets! "KpecTbaHCKHE" 13 MACO 90 14,3 16,6 12,3 254 16.1 21,5 146,3 2,1 32,1 4.5 0,1 0,6
rOBS/IMHBI ¥ MTHIL
Mroro 3a 'Topsuunii 3aBTpax’ 590 24,3 29.2 69,0 625 202,1 81,1 3529 4,6 71,9 74,4 0,3 46,2
8 IEHb
["opsumii 3aBTPaK
- |Xne® nuie HUYHbIH 20 1,2 0,1 7,4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 0,0 0,0
- |Xneb pxanoi 20 1.2 0,2 8.3 38 7,0 9.4 31,6 0,8 0,0 1,0 0,0 0,0
29/10 |Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,2 0.1 9.9 40 2.2 0,6 1,0 0.1 0,0 0,4 0,0 0.8
- |slonokH 100 0,4 0.4 11,6 49 16,0 9.0 11,0 2,2 0.0 30,0 0.0 10,0
4/2 |Bopui ¢ kapTodenem 200 1,3 2,2 10,6 64 254 16,4 34,1 0,8 0,0 810,2 0,0 6,4
41/2 |®puKanenbKu MACHBIE 1A CyNa 30 5,8 4.1 0,3 62 4,1 6.1 46.8 0.8 0,0 0,0 0,0 0,1
Uroro 3a 'Topsauunii 3apTpax’ 570 10,2 “T2 48,2 288 54,7 41,4 124,5 4.6 0.0 841,7 0,1 17.2
9 IEHb
["opsiumii 3aBTPaK
- |Xnebd nuieHUUHbLIA 20 1,2 0,1 7.4 36 0,0 0,0 0,0 0.0 0.0 0,0 0,0 0,0
- | Xuneb pxanoii 20 1,2 0,2 8.3 38 7,0 9.4 31,6 0.8 0.0 1.0 0,0 0,0
3/10 |Komnot u3 A0I0K 200 0,2 0,2 19.2 75 6.6 3,4 4.1 0,9 0.0 10,8 0.0 1.6
49/1 |Canar "Buserpet"” ¢ pacTHTE/IbHbIM 100 ; 6,1 10,5 100 21,4 19,1 43,8 0.8 0,0 9,0 0,1 4,0
MAaCJIOM
46/3 |MaxapoHHbIe W3/IE/IHS OTBAPHbLIE C 170 6.0 3.4 38,7 208 11,9 8.1 451 0.8 10,2 10,2 0.1 0.0
MACJIOM CITHBOYHBIM
2/9 |Msco nTHibI OTBAPHOE B COyce 90 10,5 10.1 2id 141 10,6 9,0 74.9 0,9 27,1 14.3 0.0 0.4
Wroro 3a 'Topsiunii 3apTpak’ 600 20,5 20,1 86,3 599 57.6 49,0 199,35 4.2 37,3 453 0,2 5.9
10 AEHb
[opsuuii 3aBTpaK
- |Xneb nueHWYHBLIH 20 1,2 0,1 7.4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 0.0 0,0 0.0
- |Xneb pxano# 20 1,2 0,2 % 38 7,0 9.4 31.6 0.8 0,0 1,0 0,0 0.0
27/10 [Yaii nonycnankuii 200 0,2 0,1 5,0 20 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 0.0
- |sd6noku 100 0,4 0.4 11,6 49 16,0 9.0 11,0 2.2 0,0 30,0 0,0 10,0




| 4/9 [Iln08 13 msica usinusT-Gpoiinepos 200] 18.0] 19.6] 37,6 398] 20,3] 33,8]  161.4] 1,7| 31,6]  1329.0] 0,1] 0.9/

Hroro 3a 'Topsiumii 3asrpax’ 540 21,0 20,4 69,9 541 43,5 52,2 204,0 4,7 31,6 1360,0 0.1 10,9
11 JTEHb
I"opsuuii 3aBTpaK
- | Xned mueHHUyHLI 20 1,2 0.1 7.4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 0.0 0,0 0.0
- |Xneb pxanoii 20 1,2 0,2 8,3 38 7.0 9.4 31,6 0.8 0,0 1.0 0.0 0.0
6/10 [Komnot u3 cyxodpykror 200 1.0 0,1 23,2 88 31,3 20,0 2721 = 0,7 0,0 630,0 0,0 0,5
32/1 |Canar M3 OTBapHOIl CBEKIILI C 100 1.4 6.0 9,0 90 34,1 19.3 38,0 1,2 0,0 8.2 0,0 1,9
pﬁCTHTQJ’Ith[M Maciaom
3/3 |KaprodensHoe mope ¢ Maciom 150 3.1 3,5 22,1 132 34,0 30,4 86,8 1,1 18.8 34,1 0,1 55
CITHBOYHBIM
7  |buToukH (KoTneTsl) U3 msca Gpoiinep- 90 13.6 12,8 11.8 21T 15,0 19,1 120,9 L7 373 il 0,1 0,2
LBITUIAT
Uroro 3a 'Topsiunii 3agTpax’ 580 21,5 22,7 81,8 600 121.3 98.1 304,5 5.5 56,1 680,5 0,3 8.1
12 IEHb
["opsAuuii 3aBTpax -
- | Xneb nueHHUHbIH 30 1,8 0,2 11,1 54 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xuneb praHoii 20 1,2 0,2 8.3 38 7,0 9.4 31,6 0,8 0,0 1,0 0,0 0,0
4/13 |Chip (nopumsMu) 10 2,6 2.7 0,0 35 100,0 5.5 60,0 0,1 21,0 17,0 0,0 0,1
27/10 |Yaii cnagxuit 200 0,2 0,1 9.9 39 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
3/4 |Kama rpeuHeras Bsizkas 150 4.6 " 39 23.8 142 9.3 69,9 103,2 2,4 15.0 13,4 0,1 0.0
4/256 |Msico TylueHOe B TOMAaTHOM coyce 90 11,0 9.0 4.0 138 9,7 18,2 130,0 1,9 0,0 4104 0,0 1.0
Hroro 3a 'Topsiunii 3agTpax’ 500 21,4 16,0 57.2 446 126,3 103,0 324,7 52 36,0 441.8 0,2 1.1

Uroro 3a nepuojg 6750 2344 2229 833.4 6147 1271,6 883,1 3082,0 55,3 453,7 5662,0 24 168,4



